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Gemeinsame Vorbereitung für 

Dan – Prüfungen 
 

Gemeinsames Studium von Theorie und Praxis sorgt für Sicherheit und 
Selbstvertrauen. Wer sich im Mai 2022 in Elsterwerda der nächsten Dan-
Prüfung stellen will, sollte wieder dabei sein. Testet Euch! 
  

Wann: 25. September 2021 * (mit Update für Kyu-Prüfungen!) 
27. November 2021 ** 
22. Januar 2022 ** 

Ort: * Primo Levi Gymnasium, Woelckpromenade 11, 13086 Berlin 
** Grundschule an der Marie, Winsstraße 49, 10407 Berlin 

Zeit: 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr einschl. Theorie & Pausen 

Teilnehmer: Mitglieder ab 1. Kyu 

Leitung: Arnfried Krause (5. Dan), Christine Münnich (5.Dan) u.a. 

Themen: - Kihon, Kata & Kumite lt. AJKA-Prüfungsordnung 
- Aspekte körperlicher Vorbereitung 
- Aspekte mentaler Vorbereitung 
- Theoretische Anforderungen 
- Fragen & Antworten (Sandan+) 
- Praktische Lehrproben (Sandan+) 

Voranmeldung: ajka-germany@email.de (mit angestrebter Graduierung) 
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F ü r  a l l e  I n t e r e s s i e r t e n : 

U P D A T E   
Kyu-Prüfungen 

 

Die Technische Kommission der AJKA Germany hat das Kyu-Prüfungsprogramm 
aktualisiert. Die damit verbundenen Änderungen wollen wir mit Euch im Rahmen 
des anstehenden Prüfungsvorbeitungslehrgangs durchgehen.  
  

Wann: 25. September 2021  
(im Rahmen des Prüfungsvorbereitungslehrgangs) 

Ort: Primo Levi Gymnasium, Woelckpromenade 11, 13086 Berlin 

Zeit: 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr einschl. Theorie & Pausen 

Teilnehmer: Instruktoren, Übungsleiter, Prüfer und Interessierte  
ab 1.Kyu  

Leitung: Arnfried Krause (5. Dan), Sven Hellriegel (4.Dan) 

Themen: - Vorstellung des Updates der Kyu-Prüfungsordnung 
- Praktische Themen aus Prüfersicht 
- Empfehlungen für den Unterricht 

Voranmeldung: ajka-germany@email.de  
 


